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Îфициальные некрологи и научная
биография уже написаны, поэтому
сегодняшние очерки — это заметки,

посвящённые той дате Валерии Серге-
евны, которую хотелось бы отметить
совсем иначе — ведь 22 января
2025 года ей исполнилось бы 90 лет. 

Это будут очень субъективные, лич-
ные заметки, скорее даже эссе, 

написанные отчасти по впечатлениям
от прочтения её книг, отчасти по моим
дневниковым записям, сделанным
в разные годы после встреч или теле-
фонных диалогов (а они всегда были
длинными) с Валерией Сергеевной.
Одним словом, это будет портрет �îåé
Валерии Сергеевны Мухиной. 

ÓÄÊ 159.9.019

«ÌÍÅ ÆÀËÊÎ ÂÑÅÃÎ ÄÓÕÎÂÍÎÃÎ, 
÷òî ñîçäàëî ÷åëîâå÷åñòâî»
Ê 90-ëåòèþ àêàäåìèêà ÐÀÎ  Âàëåðèè Ñåðãååâíû Ìóõèíîé

À��ðåé Àëåêñà��ðîâè÷ Îñòàïå�êî, 
доктор педагогических наук, профессор 
Кубанского государственного университета, 
г. Краснодар

20 �åêàáðÿ 2024 ãî�à óøëà èç æèç�è Âàëåðèÿ Ñåðãååâ�à Ìóõè�à, àêà�å�èê 
ÐÀÎ, �îêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ �àóê, ïðîôåññîð, ïî÷¸ò�ûé ïðîôåññîð ÌÏÃÓ,
çàñëóæå��ûé �åÿòåëü �àóêè ÐÔ, çàñëóæå��ûé ðàáîò�èê âûñøåé øêîëû, ÷ëå�
Ñîþçà ïèñàòåëåé, îñ�îâàòåëü, ó÷ðå�èòåëü è ãëàâ�ûé ðå�àêòîð æóð�àëà «Ðàçâèòèå
ëè÷�îñòè», îñ�îâàòåëü è �àó÷�ûé ðóêîâî�èòåëü êàôå�ðû ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ
ëè÷�îñòè È�ñòèòóòà ïå�àãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÌÏÃÓ. Âàëåðèÿ Ñåðãååâ�à áîëåå
òðè�öàòè ëåò áûëà ÷ëå�î� ðå�àêöèî��îãî ñîâåòà �àøåãî æóð�àëà.

� В. С. Мухина � личность � учёный-психолог � психология развития 
� память



ной из последних своих книг она мне на-
писала: «Дорогому Андрею в знак дол-
гой-долгой дружбы и совпадений в пони-
мании некоторых значимых для нас идей
и знаний, с пожеланием духовного света
и мирских радостей. Сердечно. Ваша
В. С. 10(7+3).07.2015». Спросите, что
означает 7+3? Отвечу. В. С. (она всегда
так подписывала свои книги, потому
дальше я буду писать именно так —
В. С.) почему-то не любила чётные даты,
поэтому могла на книге написать, напри-
мер, так: «На следующий день после
27.01.2008». Примем это как проявление
личностного колорита.

Что касается наших отношений, будем
считать, что с моей стороны оно было
сыновним по отношению к ней, а с её
стороны — дружеским по отношению
ко мне. Во всяком случае я это восприни-
мал так. 

Я не был её студентом, аспирантом, док-
торантом, поэтому не могу напрямую счи-
таться её учеником. Радость знакомства
с В. С. мне подарил Алексей Михайлович
Кушнир, главный редактор журнала «На-
родное образование», познакомив нас как
членов редколлегии журнала на Первом

Не сомневаюсь, что другие знали её иной,
ведь я неоднократно слышал фразу: «Мухи-
на — человек сложный». А чего вы хоте-
ли? Конечно, сложный. Оттого интересный
и значимый.

Валерия Сергеевна была
(не могу и не буду пи-
сать в прошедшем вре-
мени) старше моей сов-
сем недавно ушедшей
мамы ровно на год, по-
этому у меня к ней сло-
жилось совершенно сы-
новнее чувство и отно-
шение. Считать себя её
(пусть даже младшим)
другом по этой причине
я, конечно, не смею.
Хотя как-то при встре-
че с моей супругой
в 2008 г. Валерия Сер-
геевна внезапно заявила:
«Мы дружим». А на од-

À. À. Îñòàïåíêî. «Ìíå æàëêî âñåãî äóõîâíîãî, ÷òî ñîçäàëî ÷åëîâå÷åñòâî»
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ÏÀÌßÒÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ Ó×ÈÒÅËß

Международном конкурсе имени А. С. Мака-
ренко в 2003 г. в Москве. А в декабре
2005 года она согласилась стать (что для меня
было совершенно невероятным) первым оппо-
нентом на защите моей докторской диссерта-
ции. С тех пор практически все мои команди-
ровки в столицу дарили встречи с В. С., кото-
рые иногда длились по много часов.

Последний раз я хотел поговорить с В. С.
3 декабря, но она не ответила, хотя телефон
выключен не был...

Î÷åðê ïåðâûé «Ó ìîãèëû Àâåëÿ»

В апреле 2024 года я мысленно возвращался
к книге В. С. «Отчуждение человеков в обы-
денной жизни». А мысленно потому, что кни-
ги под рукой не было, так как я был в за-
гранкомандировке в Сирии.

В последних своих книгах В. С. перемежала
научные главы с философско-художественны-
ми эссе, которые всегда подписывала псевдо-
нимом «Валерия Флай» (ещё одно проявле-
ние личностного колорита).

Моя апрельская командировка в Дамасский
университет подарила мне уникальную воз-
можность побывать в библейских местах
Сирии. В нескольких десятках километров
от Дамаска есть местечко Сук Вади Барада
(местные арабы-друзы перевели мне это как
рынок в долине реки Барада), рядом с кото-
рым на вершине холма расположена принадле-
жащая друзам (друзы — это этноконфессио-
нальная группа арабов на Ближнем Востоке)
мечеть Наби Хабиль. По местному преданию,
внутри этой мечети находится семиметровая
могила Авеля, второго сына Адама и Евы, ко-
торого согласно Ветхому Завету убил старший
брат Каин (Быт. 4: 8–11).

Размышляя о том, почему и за что Каин убил
Авеля, я мысленно возвращался к эссе В. С.
«Архетип Каина» из названной книги. Было
понятно, что Авель был убит не за то, что ис-
поведал иную веру, ибо не было иных вер. Он
был убит не за то, что был из иного народа,
ибо не было иных народов. Он был убит не
за то, что говорил на ином наречии, ибо
не было иных наречий. Он был убит не за то,

что... Просто злоба зависти и обиды
брата пала на него... Ибо не было
иных...

Вернувшись домой, я нашёл это эссе
В. С. и ещё раз удивился тонкости
и глубине её размышлений. А ведь
описала она наблюдение за своими сы-
новьями-близнецами.

«Жертве кажущейся несправедливости
трудно принять то, что является обыч-
ным проявлением самой жизни.

Много лет тому назад я наблюдала ду-
шераздирающую картину, которую запе-
чатлела в своём сердце навсегда.

Одна женщина с интересом смотрела
на весёлую игру моих детей — двух
мальчиков-близнецов. Женщина смея-
лась и хлопала в ладоши, глядя на ша-
лости малышей. Потом позвала одного
из них и одарила его пригоршней садо-
вых ягод, сказав: “Это тебе!” Другой,
подбежав к ней, спросил: “А мне?”
Женщина ответила: “А тебе — нет.
Мне нравится он!”

Смеясь, как злое божество, женщина
ушла прочь. Сын, получивший провока-
ционный дар, радостно одарил всех при-
сутствующих плодами сада. Казалось
бы, инцидент был разрешён. Однако,
что особенно поразило меня, так это то,
что “потерпевший” вскоре нашёл повод,
чтобы выместить свою обиду на ни
в чём не повинном брате. Архетип Каи-
на был внедрён в контекст отношений
даже малых детей: он зарождается так
рано и так неожиданно проявляет себя...

Описанный случай побудил меня
не сердиться на неуместные импульсы
чужой недоброй женщины, а вдруг по-
нять, что такое может быть всегда»
[1, с. 441] (курсив наш — А. О.).

Опираясь на Священное Писание
и проводя параллели со своим богатым
житейским опытом с находящимися



донимом «И. Львова». В. С. о ней писала
так: «У нас был друг семьи — известный
японист Ирина Львовна Иоффе. <...>
Ирина Львовна воспитывалась с боннами,
знала много языков, вообще женщина была
образованная» [2, с. 167–168]. 

Для того чтобы В. С. имела возможность
отдохнуть (а у неё были 9-летние сыно-
вья-близнецы), Ирина Львовна купила ей
по своим каналам путёвку в Дом отдыха
писателей в Серебряном бору. По приез-
де выяснилось, что главным персонажем
и душой писательской компании был
Александр Аркадьевич Галич. 

Сидя в компании молодых женщин, В. С.
стала невольным свидетелем диалога, ког-
да одна из дам хвасталась тем, что она
сумеет соблазнить мэтра. В. С. это край-
не возмутило. И когда эта хвастающаяся
дама начала проявлять избыточное внима-
ние к Галичу и даже пыталась гладить
его по спине, В. С. подошла и выпалила:

— Александр Аркадьевич, эта женщина
хочет вас совратить.

Галич расхохотался, и план был разрушен.

И потом, когда писатели уединялись сво-
ей мужской компанией, могла звучать
фраза: «Лерку берём!»

— Вот такая я была правильна дура
и идиотка! Меня нельзя сломать, меня
можно только убить! — закончила свой
рассказ В. С.

Этой историей В. С. завершила сюжет
нашего диалога о том, что многие считают
её сложным человеком. 

В тот день В. С. показала мне незавер-
шённую рукопись нового двухтомного
учебника возрастной психологии, который
она готовила для издательства «Наука».
На мой вопрос, почему новое (18-ое!) из-
дание учебника будет выходить не в при-
вычном для неё издательстве «Academia»,
В. С. рассказала ещё одну историю.

в экстремальных ситуациях людьми, В. С.
блестяще вывела целый ряд точнейших чело-
веческих архетипов: архетип Хама, архетип
Каина, архетип Иуды, архетипы блудника,
тщеславца и гордеца.

Чтение последних книг В. С. — это не про-
сто знакомство с мыслями крупного учёного-
психолога и мыслителя, это уже погружение
в особый жанр духовной литературы. И от-
крытие этой литературы для многих ещё
впереди. И меня это радует.

Î÷åðê âòîðîé «ß ÷åëîâåê ñëîæíûé»

Летом 2021 года у нас с В. С. был, видимо,
один из самых длинных диалогов на её уют-
ной кухне. Предварительно по телефону она
сказала, что очень занята и сможет уделить
мне совсем немного времени. Я пытался от-
казаться от встречи, но категоричность В. С.
была непоколебимой.

Пришёл с традиционным букетом в предвку-
шении созерцания придуманного ею непремен-
ного домашнего ритуала: когда дарили люби-
мые ею крупные ромашки, она расставляла их
по одной в разные вазы её уютной кухни, ко-
торых было предостаточно… Это третье про-
явление личностного колорита В. С.

В. С. в свои 86 с половиной лет была
в весьма бодром расположении и отпустила
меня лишь через 3,5 часа. В тот день В. С.
под блины с красной икрой была склонна
к воспоминаниям. Мне хотелось, конечно,
включить диктофон в своём смартфоне, но я
этого не рискнул сделать, не спросив разре-
шения, поэтому воспроизведу рассказанную
ею историю по дневниковым записям, сде-
ланным на свежую память.

Эта история датируется 1970 годом.

Тридцатипятилетняя В. С. жила в районе стан-
ции метро «Аэропорт» по соседству с талант-
ливой переводчицей, советской японисткой
Ириной Львовной Иоффе, известной под псев-
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Дело в том, что в учебнике она приводила
цитату из романа Эдуарда Лимонова «Подрос-
ток Савенко» и, переписывая, автоматически
скопировала её с матерной фразой, которых
у Лимонова, как известно, в избытке. А по-
скольку во всех предыдущих семнадцати изда-
ниях эта фраза осталась без всяческих отточий,
то В. С. сделала вывод, что с её текстом ре-
дактор не работал. И немедленно расторгла до-
говор, так как матерная фраза размножилась
тиражом более двухсот тысяч. И попробуйте
теперь усомниться в том, что Мухина —
«человек сложный»?

Первый том 18-го издания учебника «Воз-
растная психология» вышел в издательстве
«Наука» в 2022 г. [3]. Как известно, этот
учебник охватывает психологию человека
от рождения до отрочества включительно.
А вот успела ли В. С. дописать второй том,
я не знаю. Надеюсь, что успела. Второй том
должен был включать в себя анализ психо-
логии человека от юности до старости.
«Я, кажется, что-то в этом начала пони-
мать», — шутила она.

Î÷åðê òðåòèé «Íàì áûëî õîðîøî 
è íàä¸æíî ñ Âàìè»

Валерия Сергеевна страшно не любила юби-
леи, они были для неё каким-то неимоверным
испытанием. Помнится, как пять лет назад
она мучилась и страдала накануне своего
85-го дня рождения. А вот сейчас она избе-
жала нового юбилея, не дожив ровно месяц
до своего 90-летия. 

Она была честным и бескомпромиссным на-
ставником не только для нашего главреда
Алексея Михайловича Кушнира, у которого
была научным руководителем на кандидатской.
Она многих из нас научила не только подлин-
ному научному творчеству, но способности без
оглядки бросаться на помощь тем, кому это
было остро необходимо.

Она одной из первых умчалась в Армению
во время страшного землетрясения в Спитаке.

Она готовила практических психологов для
регионов, пострадавших от аварии на Черно-
быльской АЭС.

Она работала с подростками, пережив-
шими теракт в Будённовске.

Она смотрела в видевшие смерть глаза
детей Беслана.

В мордовских лагерях она смотрела
в глаза отрезанных от будущего по-
жизненно заключённых бандитов, к ко-
торым регулярно ездила как учёный-
психолог, одновременно по-матерински
заботясь об этих ужасных и несчаст-
ных людях.

Она много лет бескорыстно помогала
мальчишке-сироте из иркутского детдома,
мать которого убил его же отец-алкого-
лик, когда тому было три месяца от роду.

А ещё она видела немецкие самолёты
над Киевом 22 июня 1941 года, кото-
рые сбрасывали бомбы на родной ей
Крещатик.

Она хранила крестик, который бабушка,
чтобы не было видно, пристёгивала ей
к бретельке белья, а не надевала на шею.

Может поэтому в её последних книгах
цитат из Священного Писания и свято-
отеческих творений чуть ли не больше,
чем ссылок на учёных — философов
и психологов...

«Что вы сейчас читаете?» — спросил
я как-то её в телефонном разговоре.
«Я должна сейчас прочитать восьмитом-
ник Игнатия Брянчанинова», — серьёз-
но ответила В. С.

Она учила нас думать о Вечном: «Если
Солнце погаснет, люди ведь погибнут.
А мне жалко всего духовного, что созда-
ло человечество. А о переселении на дру-
гие планеты я не мечтаю. Мне здесь хо-
рошо».

Ей здесь было хорошо...

А нам было хорошо и надёжно с Вами,
дорогая Валерия Сергеевна...



и радовать научный мир новыми книгами
и статьями. Она задумалась и ответила:
«Не хочется уходить из жизни, когда
Отечество в таком печальном состоянии.
Хочется уходить в более весёлом настрое-
нии. А для этого ещё надо потрудиться».
Вот она и трудилась. В пример нам...

Îò ðå�àêöèè. 27 лет Валерия Сергеевна
Мухина была бессменным главным редак-
тором научного журнала «Развитие лич-
ности», инициатором создания и первым
издателем которого был Алексей Михай-
лович Кушнир — руководитель редакции
(а впоследствии издательского дома)
«Народное образование». Мы помним
и ценим те шесть лет продуктивного
сотрудничества (с 1997 по 2022 гг.),
когда журнал готовился и выходил
в нашем издательстве.  ÍÎ

Мне повезло. У меня есть не только та
Мухина, которую знают по учебникам, ста-
тьям и фильмам. У меня есть «другая» Му-
хина: и в телефонных звонках, и в нечастых
диалогах. Бесконечно дорожу минутами это-
го общения: и опосредованного через текс-
ты, которые люблю читать в дороге, и непо-
средственного, когда Валерия Сергеевна не-
ожиданно звонила и заводила разговор
о мировоззрении старца Силуана Афонского
и схиархимандрита Софрония (Сахарова)
или делилась детским воспоминанием о том,
как она боялась ходить в баню, потому что
в женском отделении висел портрет Стали-
на, который, где бы ты ни стоял, всё время
смотрел на тебя...

Несколько лет назад я спросил Валерию
Сергеевну о том, как ей удаётся с возрастом
сохранять высочайшую работоспособность
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“I Feel Sorry For Everything Spiritual That Humanity Has Created”. 

Dedicated To The 90th Anniversary Of Academician  Valeria Sergeevna Mukhina 

Andrey A. Ostapenko, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Kuban State University, Krasnodar

Abstract: On December 20, 2024, Valeria Sergeevna Mukhina, Academician of the Russian Academy of Sciences,

Doctor of Psychological Sciences, Professor, Honorary Professor of Moscow State University, Honored Scientist of the

Russian Federation, Honored Worker of Higher Education, member of the Writers’ Union, founder, founder and editor-in-

chief of the journal Personality Development, founder and scientific director of the Department of Personality Development

Psychology of the Institute of Pedagogy, passed away and psychology of Moscow State University. Valeria Sergeevna has

been a member of the editorial board of our magazine for more than thirty years.
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