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КУДА ПРОПАЛИ «ПИФАГОРОВЫ ШТАНЫ»?
О важности мнемонических приёмов запоминания 
в учебном процессе
Остапенко Андрей Александрович, 
главный редактор, доктор педагогических наук, профессор Кубанского государственного 
университета, ost101@mail.ru

РЕДАКЦИОННАЯ СТАТЬЯ ВОЗВРАЩАЕТ ШКОЛЬНОГО УЧИТЕЛЯ И ВУЗОВСКОГО ПРЕПОДАВАТЕЛЯ К НЕОБХОДИ-
МОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ПОСТЕПЕННО ИСЧЕЗАЮЩЕГО ЖАНРА ДИДАКТИЧЕСКОГО 
ФОЛЬКЛОРА — МНЕМОНИЧЕСКИХ ПРИЁМОВ ЗАПОМИНАНИЯ КАК ЭФФЕКТИВНОГО СРЕДСТВА СГУЩЕНИЯ 
МЫСЛИ.

• мнемонические приёмы запоминания • мнемонические связи • орфографические стихи 
• укрупнение дидактических единиц

С недоумением обнаружил, работая с пе-
дагогическими группами студентов физико-
технического факультетов, что они никак 
не реагируют на мнемонические фразы-за-
поминалки типа «Каждый охотник желает 
знать, где сидит фазан», «Мы ведь знаем, 
мама Юли села утром на пилюли». А буду-
щие учителя математики даже не представ-
ляют, как выглядят «Пифагоровы штаны», 
которые, как известно, «во все стороны 
равны». Оказывается, «как известно» се-
годня уже не срабатывает. Новое поколение 
учителей (а мои студенты — это вчераш-
ние 11-клас сники) практически не пользу-
ется мнемоническими приёмами запоми-
нания. И новым студентам уже неведомы 
ни «Пифагоровы штаны», ни «охотники 
на фазанов» как дидактические хитрости. 
Из арсенала дидактических средств вместе 
с опытными учителями уходит целый класс 
педагогических инструментов — мнемони-
ческие запоминалки.

Когда-то справочно-информационный пор-
тал ГРАМОТА.RU дал весьма точное опре-
деление, которое впоследствии разлетелось 
по сети настолько, что уже невозможно ус-
тановить его авторство: «Запоминалки — 
это короткие мнемонические фразы, об-
легчающие запоминание информации 
путём образования искусственных ассо-
циаций».

Без малого тридцать лет тому назад, в эпо-
ху своей педагогической юности, я прини-
мал участие в региональном этапе конкур-

са «Учитель года — 96» и даже стал его 
призёром. Так вот, мне очень запомнился 
один из его этапов, носивший название 
«Педагогические изюминки». Суть конкур-
са состояла в том, что каждый конкурсант 
должен был в течение семи минут расска-
зать или показать нечто такое из своей 
методической копилки, что бы могло назы-
ваться «педагогической изюминкой». При-
чём чем больше «изюмин» успеешь «нако-
вырять» из своего опыта за это короткое 
время, тем лучше. Этот этап на конкурсе 
мне удался: я успел «наковырять» больше 
всех. Сегодня я вспомнил это потому, что 
благодаря конкурсу такие дидактические 
«мелочи» не потерялись, а вошли в мою 
(и не только мою) методическую копилку. 
Эти мелочи для меня были экспромтами, 
а конкурс позволил посмотреть на них как 
на находки. Итак, по порядку. Приведу при-
меры собственных находок в преподавании 
школьной физики.

Пейте «импортный» kvas. Изучение раз-
дела кинематики неожиданно для учеников 
начинается с того, что на столе учителя 
вместо нужного набора физических прибо-
ров стоят тарелка с вкусно пахнущим су-
пом и кружка с надписью 

A учитель вместо традиционных слов «Се-
годня на уроке...» и т. д. начинает с фразы: 
«Для того чтобы усвоить первый раздел ме-
ханики — кинематику, необходимо кушать 
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отечественный суп, запивая импортным 
kvasом». После чего я открываю и пока-
зываю ученикам запись на доске:

kvas

k — координаты

v (с) — скорость (обозначается буквой v)

a (у) — ускорение (обозначается буквой a)

s (п) — перемещение (обозначается s)

Попробуйте теперь забыть, какой буквой 
обозначаются главные величины кинема-
тики!

Какого цвета закон Архимеда? В первые 
годы своего учительства в маленькой сель-
ской восьмилетке в Полтавской области 
мне довелось вести физику на украинском 
языке. Так вот, когда я доходил до закона 
Архимеда, я всегда брал кусочек розово-
го мела и формулу закона писал на доске 
именно розовым цветом: F = ρgV. Потом 
мы хором по слогам вслух читали: «Ро-
Же-Ве». Потом слитно: «Рожеве». Я спра-
шивал: «Какого цвета закон Архимеда?» 
И весь класс хором отвечал: «Рожевого!» 
А «рожевый» по-украински означает «ро-
зовый». Попробуйте забыть эту формулу, 
если, конечно, вы хоть чуть-чуть знаете 
украинский (а у нас на Кубани украин-
ским языком ещё недавно владел чуть ли 
не каждый третий).

Попробуй забудь! Попробуй забудь, что 
работА в физике обозначается буквой А, 
электрическое сопRотивление — буквой R, 
а –АмплитудА+ — буквой А, да ещё и быва-
ет отрицательной и положительной.

Попробуй забудь формулу закона электро-
лиза:

 
(кит = kIt).

Кому-то могут показаться подобные при-
ёмчики несерьёзными причудами учителя 
физики. Но... они работают. И когда че-
рез тридцать лет ты встречаешь своего 
ученика в аэропорту чужого города, а он 
вдруг говорит: «А я до сих пор помню 
закон Фарадея!», то понимаешь, что это 
вполне работающий педагогический ин-
струмент.

В нашей учительской работе нет мелочей. 
Задача учителя — довести знание до дета-
лей, до подробностей, до мелочей. Такова 
учительская работА, которая, как известно, 
«не волк», а произведение силы на пере-
мещение и на косинус угла между ними: 
A = F·s·cosα. Запомнили?

Орфографические стихи как «вѣчный» 
способ обучения орфографии

Так же как этнографы собирают в экспеди-
циях пословицы и поговорки, песни и час-
тушки, так и мнемонические запоминал-
ки — это замечательная часть учительского 
фольклора, накопленного десятилетиями, 
а то и столетиями. Их использование ме-
тодисты рекомендовали ещё более ста лет 
назад.

Так, один из крупных филологов и теоре-
тиков изучения грамматики Николай Кар-
лович Кульман (1871–1940) в своей знаме-
нитой учебной книге «Методика русского 
языка» в качестве способа обучения ор-
фографии упоминает так называемые ор-
фографические стихи и орфографические 
загадки. И в качестве примера приводит 
известное каждому гимназисту того вре-
мени стихотворение на запоминание слов, 
которые пишутся с буквой ѣ (ять).

Филологи хорошо знают, что реформа язы-
ка 1918 г. лишила нас не только глубины по-
нимания слов «миръ» и «міръ», но лишила 
замечательной буквы «ять». Уже не все пом-
нят, что писалась она вот так «Ѣ ѣ». А вот 
для того, чтобы запомнить слова, в которых 
писалась эта замечательная буква, нужно 
было знать орфографический стишок, кото-
рый и приводит профессор Н. К. Кульман [3, 
c. 194–195]:

Бѣлый, блѣдный, бѣдный бѣсъ 

Убѣжалъ голодный въ лѣсъ. 

Лѣшимъ по лѣсу онъ бѣгалъ, 

Рѣдькой съ хрѣномъ пообѣдалъ 

И за горькiй тотъ обѣдъ 

Далъ обѣтъ надѣлать бѣдъ. 

Вѣдай, братъ, что клѣть и клѣтка, 

Рѣшето, рѣшетка, сѣтка, 

Вѣжа и желѣзо съ ять, — 

Такъ и надобно писать. 

Наши вѣки и рѣсницы 

Защищаютъ глазъ зѣницы, 



5ШКОЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  6’2024

Вѣки жмуритъ цѣлый вѣкъ 

Ночью каждый человѣкъ... 

Вѣтеръ вѣтки поломалъ, 

Нѣмецъ вѣники связалъ, 

Свѣсилъ вѣрно при промѣнѣ, 

За двѣ гривны продалъ въ Вѣнѣ. 

Днѣпръ и Днѣстръ, какъ всѣмъ 

извѣстно, 

Двѣ рѣки въ сосѣдствѣ тѣсномъ, 

Дѣлитъ области ихъ Бугъ, 

Рѣжетъ съ сѣвера на югъ. 

Кто тамъ гнѣвно свирѣпѣетъ? 

Крѣпко сѣтовать такъ смѣетъ? 

Надо мирно споръ рѣшить 

И другъ друга убѣдить... 

Птичьи гнѣзда грѣхъ зорить, 

Грѣхъ напрасно хлѣбъ сорить, 

Надъ калѣкой грѣхъ смѣяться, 

Надъ увѣчнымъ издѣваться...

Понимаю, проводя диалоги с учителями 
русского языка и делясь с ними образцами 
учительского фольклора, что многое для 
них просто неизвестно, их педагогический 
багаж чрезвычайно беден. Тут нужны це-
лые «экспедиции» по собиранию учитель-
ского фольклора.

А пока что приведу в пример несколько 
проверенных временем орфографических 
стишков-прибауток. 

Для проверки безударных гласных в корне 
слова воспользуемся следующей прибаут-
кой:

Если буква гласная вызвала сомнение –
Ты её немедленно ставь под ударение!

Ну и, конечно же, буква Ы после Ц в корне 
слова пишется в следующих словах:

Цыган встал на цыпочки и цыкнул 
на цыплёнка. 

Цыган на цыпочках стащил цыплёнка 
и сказал: «Цыц!»

Непроизносимые согласные в корне слова 
легко усвоить, помня:

И ужасно, и опасно
Букву Т писать напрасно!
Всем известно, как прелестно
Букву Т писать уместно!

или

Интересно: 
Не чудесно, не прекрасно, 
А ужасно и опасно 
Букву Т писать напрасно.

А вот усвоить «длину» «носков» и «чулок» 
нам поможет следующая запоминалка:

Носки короткие — слово длинное: носков,
Чулки длинные — слово короткое: чулок.

Для того чтобы не путать спряжения глаго-
лов, достаточно вспомнить такой перл учи-
тельского фольклора:

Гнать, держать, смотреть и видеть,
Дышать, слышать, ненавидеть,
И обидеть, и терпеть, и зависеть, 
и вертеть.
Гнать, держать, смотреть и видеть,
Дышать, слышать, ненавидеть,
И зависеть, и вертеть,
И обидеть, и терпеть –
Вы запомните, друзья,
Их на Е спрягать нельзя.
Ко второму же спряженью
Отнесём мы без сомненья
Все глаголы, что на -ить,
Исключая брить, стелить.
А ещё: смотреть, обидеть,
слышать, видеть, ненавидеть,
гнать, дышать, держать, терпеть,
И зависеть, и вертеть.

или

Слышать, видеть, ненавидеть,
И зависеть, и обидеть,
Гнать, держать, терпеть, вертеть,
А ещё дышать, смотреть!

Не путать ударения в словах нам помогут 
такие орфографические двух- и четырёх-
стишия:

Долго ели тОрты –
Не налезли шОрты!

ЗвонИт звонарь,
ЗвонЯт в звонок,
Чтоб ты запомнить верно смог.

ЗвонИт и говорИт.
Фёкла красная, как свЁкла!
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В огороде баба Фёкла, 
у неё на грядке свЁкла!

Срубили ель, 
сорвали щавЕль.

Не говори катАлог, а только каталОг. 
А твОрог? Можно твОрог, а можно 
и творОг!

ФенОмен звонИт по средАм,
ПринЯв договОр по годАм,

Он Отдал экспЕртам эскОрта
ХодАтайство аэропОрта.

Как у нашей Марфы
Есть в полоску шАрфы!

Стихи-запоминалки для математиков

Математики тоже накопили некоторое ко-
личество стихотворных запоминалок. Са-
мые известные из них — это стишки про 
крысу-биссектрису и медиану-обезьяну.

Биссектриса — 
это такая крыса, 
которая бегает по углам 
и делит углы пополам. 

Медиана — 
обезьяна, 
она идёт по сторонам 
и делит стороны пополам.

А вот двустишие «Пифагоровы штаны во 
все стороны равны» непременно должно 
быть иллюстрировано шуточным рисунком.

А число π до седьмого знака нам помогут 
запомнить такие стишки:

Если очень постараться,
Можно сразу пи прочесть:
Три, четырнадцать, пятнадцать,
Девяносто два и шесть.

или

Надо только постараться 
и запомнить всё как есть — 
три, четырнадцать, пятнадцать,
девяносто два и шесть.

Мнемонические запоминалки для 
громоздких последовательностей 
терминов

Когда-то в далёком 1986 г. выдающийся 
академик Пюрвя Мучкаевич Эрдниев (1921–
2019) в личном письме мне как начинающе-
му школьному учителю написал следующие 
строки, которые я неоднократно повторял 
новому поколению молодых учителей: «До-
рогой мой юный коллега, запомните простую 
дидактическую истину. Основными едини-
цами учебных знаний являются не только 
понятия, определения, аксиомы, теоремы 
и пр. А такими же, а может, даже более 
главными, должны быть связи между ни-
ми». И сразу приходит на ум афоризм Ге-
раклита Эфесского о том, что „многознание 
уму не научает“. Умный не столько тот, кто 
знает много, а умный тот, у кого эти знания 
системны и связаны в единое целое. В про-
тивном случае будет как у Обломова: „го-
лова его представляла сложный архив мёр-
твых дел, лиц, эпох, цифр, религий, ничем 
не связанных“» [2, с. 63].

Связи, о которых говорит П. М.Эрдниев, 
бывают разные. Конечно же, в предметных 
дисциплинах должны преобладать внутри-
предметные логические связи. Но бывают 
ситуации, когда ученик должен запомнить 
(иногда механически) определённую пос-
ледовательность понятий, слов, терминов. 
Причём важны здесь не только сами слова, 
но и их очерёдность. Например, надо знать 
в определённом порядке названия падежей 
русского языка или последовательность 
цветов при дисперсии цвета. В челюстно-
лицевой хирургии студент должен знать на-
звания челюстно-лицевых нервов.
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И в этом случае нам на помощь приходят 
мнемонические запоминалки, чем-то по-
хожие на акростихи, в которых начальные 
буквы строк составляют какое-либо слово 
или фразу.

Вспомним, что придумали физики и астро-
номы. Естественно, что начнём с запомина-
лок цветов спектра:

Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит 
Фазан (первые буквы соответствуют цве-
там спектра).

Или сюда же:

Как Однажды Жак-Звонарь Городской Сло-
мал Фонарь.

Запомнить порядок планет Солнечной сис-
темы (Меркурий, Венера, Земля, Марс, 
Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун, Плутон) 
можно по первым буквам слов во фра-
зе: «Мы ведь знаем, мама Юли села ут-
ром на пилюли!» Или: «Планеты Нетрудно 
Упомнить Самому Юному Малышу, Зная 
Венеру, Меркурий». Правда, в последние 
годы умные астрономы исключили Плутон 
из числа планет.

Спектральные классы звёзд в зависимос-
ти от температуры делятся на классы: O, 
B, A, F, G, K, M, L, T. Кроме того, выделя-
ют три дополнительных класса R, N, S, ко-
торые отражают химический состав звёзд. 
Для запоминания этих классов астроно-
мы используют несколько мнемонических 
фраз. Классическая фраза: «Один Бритый 
Англичанин Финики Жевал Как Морковь». 
Она принадлежит автору школьного учеб-
ника по астрономии профессору Б. А. Во-
ронцову-Вельяминову, который тут же 
заметил: «Любопытно, что чем подобная 
фраза нелепее, тем она лучше запоми-
нается» [1, с. 422]. К сожалению, фраза 
не кодирует классы L и T, так как она была 
придумана задолго до того, как эти клас-
сы были открыты. Советский вариант кон-
ца 80-х годов, учитывающий классы L и T: 
«О Боже! АФГанистан, Куда Мы ЛеТим?» 
А вот относительно современный иронич-
ный американский вариант: Officially, Bill 
Always Felt Guilty Kissing Monica Lewinsky 
Tenderly.

«Очнись, Зловещий Гробовщик, — Бушует 
Тонус Организма, Лишая Собственный Язык 
Безмерной Доли Пессимизма» — фраза, при-
меняемая студентами-медиками для запо-
минания последовательности черепно-моз-
говых нервов (обонятельный, зрительный, 
глазодвигательный, блоковой, тройничный, 
отводящий, лицевой, слуховой, языкоглоточ-
ный, блуждающий, добавочный, подъязыч-
ный). А американские студенты-медики для 
этого используют стихотворение: On Old 
Olympia’s Towering Top A Finn and German 
Vault And Hop (На макушке старой башни 
Олимпии финн и немец прыгают и скачут), 
которое позволяет запомнить последователь-
ность: olfactory, optic, trochlear, trigeminal, 
abducens, facial, auditory, glossopharyngeal, 
vagus, accessory, hypoglossal.

По сути, эти запоминалки представляют со-
бой один из приёмов укрупнения дидакти-
ческих единиц, о котором всю свою долгую 
жизнь ратовал Пюрвя Мучкаевич Эрдниев 
[5].

Подобную коллекцию мнемонических при-
ёмов запоминания можно расширять до бес-
конечности. На первый взгляд, кажется, что 
представленная коллекция — это не очень 
серьёзный набор мелких находок, «изюмин», 
которые облегчают жизнь учителя или пре-
подавателя. Но на самом деле мнемоничес-
кие запоминалки — это мощнейшее дидак-
тическое средство «сгущения мысли» 
(понятие М. Лацаруса), проверенное и от-
шлифованное десятилетиями педагогичес-
кой практики, о котором А. А Потебня писал, 
что «сгущением может быть назван тот про-
цесс, в силу которого становится простым 
и не требующим усилия мысли то, что пре-
жде было мудрено и сложно». И тут же да-
лее: «Известно, что истина, добытая трудом 
многих поколений, потом легко даётся даже 
детям, в чём и состоит сущность прогресса; 
но менее известно, что этим прогрессом че-
ловек обязан языку» [6, с. 195].

Мы просим читателей нашего журнала от-
нестись серьёзно к этому «несерьёзному» 
дидактическому жанру учительского фоль-
клора и всячески пополнять нашу общую 
копилку. А там, глядишь, со временем мы 
их соберём в нужную всем серьёзно-не-
серьёзную книжечку. �
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