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by spiritless 
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Research Article 
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Аннотация. В статье предпринята попытка 
с  точки зрения православной антропологии разо-
браться с понятиями «бездуховный человек», «без-
душный человек». Текст адресован педагогам, зани-
мающимся воспитательной работой, преподавате-
лям социальной и педагогической антропологии.
Ключевые слова: духовное становление, душевное 
развитие, совесть, бездуховность, бездушие, безрас-
судство, безволие, бесчувственность
Для цитирования: Остапенко А.А. Человек в плену 
бездуховной низости и бездушной узости. 2024. № 6. 
С. 3-8. DОI: 10.47639/2074-5001_2024_6_3 

Annotation. The article makes an attempt to understand 
the concepts of “spiritless person” and “soulless person” 
from the point of view of Orthodox anthropology. The text 
is addressed to teachers involved in educational work and 
lecturers of social and educational anthropology.
Keywords: spiritual formation, spiritual development, 
conscience, lack of spirituality, soullessness, recklessness, 
lack of will, insensibility
For citation: Ostapenko A.A. Man in captivity of soulless 
baseness and soulless narrowness. 2024. №6. P. 3-8. 
DOI: 10.47639/2074-5001_2024_6_3

Часто в обыденной речи (особенно в школь-
ной учительской) мы слышим слова «без-

душие», «бездуховность». Фразы типа «без-
душная эпоха», «бездушный эгоизм», «без-
душная тварь» и т.п. привычны и обыденны. 
Чуть реже встречаем обороты со словом «без-
духовный»: «бездуховный характер цивилиза-
ции» (О.Н. Платонов), «бездуховный мир»  
и т.п. И, конечно же, эти эпитеты мы исполь-
зуем иногда, не задумываясь, по отношению к 
конкретным людям. И, видимо, зачастую 
несправедливо. 

В этом коротком эссе я попробую разо-
браться в том, кого же с точки зрения право-
славной антропологии, можно считать безду
ховным человеком, а кого — бездушным.

* Доктор педагогических наук, про-
фессор, Кубанский государствен-
ный университет, Екатеринодар-
ская духовная семинария, г. Крас-
нодар.
* doctor of Pedagogical Sciences, 
professor, Kuban State University, 
Ekaterinodar Theological Seminary, 
Krasnodar.
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Я как математик по базовому об-
разованию понимаю, что, разобрав-
шись в этом вопросе, нам станут го-
раздо понятнее и прозрачнее поня-
тия «духовный человек» и «душевный 
человек». В этом состоит суть доказа-
тельств теорем методом contradictio 
in contrarium (доказательство от об-
ратного) и христианская методология 
апофатического (отрицательного) 
богословия. Но для начала различим 
понятия «духовный» и «душевный».

Духовное становление 
 и душевное развитие:  

в чём различие

Некоторое время назад я опубли-
ковал принципиальную статью, кото-
рая называлась «Человек между вер-
тикалью духа и горизонтом души»1, 
в которой разведены понятия, обо-
значающие педагогические процессы 
духовного становления человека и его 
душевного развития. 

Суть этой статьи кратко состояла 
в том, что:

1) духовное становление — это 
«вертикальный» процесс постепен-
ного (поступенного) перехода (вос-
хождения) от относительного (услов-
ного) понимания (различения) сущ-
ности добра и зла к абсолютному 
(безусловному) принятию наличия 
чёткой границы между добром и 
злом; это переход от нравственного 
релятивизма (добра и зла нет, либо 
они относительны и условны) через 
нравственный дуализм (добро и зло 
различные взаимно дополняющие 
нужные сущности) к нравственному 
абсолютизму (добро безусловно, а 
зло есть его нарушение, разрыв его 
целостности);

1   Остапенко А.А. Человек между вертикалью 
духа и горизонтом души. Педагогические 
процессы становления, развития и фор-
мирования человека в свете православной 
антропологии // Вопросы теологии. 2022. 
Т. 4. № 1. — С. 74–91. 

2) душевное развитие — это «гори-
зонтальный» процесс развёртывания, 
высвобождения разнонаправленных 
(интеллектуальных, чувственных и 
волевых) способностей человека.

Духовное становление человека 
происходит через преодоление нрав-
ственного релятивизма и притяжения 
грехом и пороком. Душевное разви-
тие осуществляется через поддержку 
и создание благоприятных условий.

Складывание «векторов» этих про-
цессов образует спираль восхождения 
(см. рис. 1) человека к желанному со-
вершенству («Будите убо вы соверше-
ни, якоже Отец ваш небесный совер-
шен есть» (Мф. 5: 48)), которое обе-
спечивается вертикальным процессом 
духовного становления, а в горизон-
тальной плоскости внутренне обу-
словлено процессом развития душев-
ных сил человека, уравновешенным 
внешним процессом их формирования.

Сочетание этих процессов мож-
но представить базовой метафорой 
«дерева», растущего одновременно 
ввысь (духовное становление) и вширь 
(душевное развитие). Этот графиче-
ский образ потом здорово помог мне 
в диалогах с педагогами, путающими 
сферу духовного и сферу душевного. 

Отвергая многократно раскрытую 
гностическую ересь о врождённом 
разделении людей на соматиков (те-
лесных, плотских), психиков (душев-
ных) и пневматиков (духовных), счи-
таю необходимым всё же понять при-
знаки бездуховности и бездушия. Это 
вовсе не означает, что у бездуховных 
нет духа, а у бездушных — души...

Речь идёт о другом — о добро-
вольном (!) отказе (а не о врождён-
ном отсутствии) от духовного и/или 
душевного в пользу бездуховного и/
или бездушного.

Бездуховность как низость

Для того, чтобы понять, что та-
кое бездуховность, надо вспомнить, 



5Высшие ценности

 Любое распространение материалов журнала, в т.ч. архивных номеров, возможно только с письменного согласия редакции.

из чего складывается духовная сфе-
ра человека. Для этого пролистаем 
известный каждому православному 
христианину учебник Закона Божия 
протоиерея Серафима Слободского: 
«дух в человеке проявляется в трёх 
видах: 1) страх Божий, 2) совесть и 
3)  жажда Бога»2. Это утверждение 
зиждется на антропологии святителя 
Феофана Затворника: «зовущая Бо-
жия благодать, приближаясь к чело-
веку, действует прямо на дух его и, 
2 Слободской Серафим, прот. Закон Божий. 
Руководство для семьи и школы со мно-
гими иллюстрациями. Свято-Успенская 
Почаевская Лавра, 2009. — С. 121.

оживотворяя его стихии — страх Бо-
жий, совесть и жажду Богообщения, 
обращает его к Господу Спасителю»3. 
Находясь в неслиянно-нераздельном 
триединстве, эти «проявления духов-
ной жизни»4 соединяют человека с 
Богом и свидетельствуют о Его при-
сутствии и взаимно полагают друг 
друга, не существуя отдельно.

3 Феофан Затворник, свт. Толкования 
Посланий апостола Павла к солунянам, к 
Филимону, к евреям. — М.: Правило веры, 
2005. — С. 296.
4   Феофан Затворник, свт. Что есть духов-
ная жизнь и как на неё настроиться? Собр. 
писем. — М.: Правило веры, 2009. — С. 35.

Рис. 1. Антропологическая модель соотношения процессов становления, развития  
и формирования человека
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Для объяснения сущности духов-
ной сферы человека педагогу, счи-
тающему себя неверующим, можно 
воспользоваться подсказкой святите-
ля Феофана Затворника, называвше-
го жажду Бога «стремлением к добру». 
Страх Божий тогда есть страх пасть, 
боязнь низости или «отстранение от 
зла». «Где наше добро? В Боге. Сле-
довательно, стремление к добру есть 
то же, что стремление пребывать в 
Боге, или жажда богообщения»5 (кур-
сив мой. — А.О.). А для объяснения 
совести как голоса Божия в челове-
ке вспомним определение Владими-
ра Ивановича Даля: «СОВЕСТЬ  ж. 
нравственное сознание, нравствен-
ное чутьё или чувство в человеке; 
внутреннее сознание добра и зла; 
тайник души, в котором отзывается 
одобрение или осуждение каждого 
поступка; способность распознавать 
качество поступка; чувство, побуж-
дающее к истине и добру, отвращаю-
щее ото лжи и зла; невольная любовь 
к добру и к истине»6. 

Таким образом, духовная сфера 
человека, выражаясь светским язы-
ком, состоит из трёх составляющих: 
1) устремлённости к высокому или 
«стремления к добру»; 2) боязни низко-
го или отвращения от зла; 3) совести 
как нравственного регулятора или ду-
ховного компаса, подсказывающего, где 
верх (добро), а где низ (зло).

Бездуховность же (как квазианалог 
гностических психиков) — это осо-
знанный отказ от различения добра 
и зла и, как следствие, отсутствие 
устремления к добру и отвращения 
от зла, что проявляется в нравствен-
ном релятивизме. В пределе безду-
ховность — это отрицание существо-
вания добра и зла, возведение их в 
5 Феофан Затворник, свт. Начертание хри-
стианского нравоучения. Изд. 2-е. — М.: 
Правило веры, 2010. — С. 158.
6  Даль В.И. Толковый словарь живого вели-
корусского языка. Т. 4. Изд. 3-е. — СПб.-М.: 
Изд. т-ва М.О. Вольф, 1909. — С. 351. 

ранг понятий выдуманных, а значит 
условных и относительных. В этом 
случае совесть как «орган» различе-
ния добра и зла подавлен, заглушен и 
переведён в состояние молчания.

В итоге бездуховность (≈безсовест-
ность7), отрицая и не различая добро 
и зло, оправдывает и поощряет грех и 
порок. Эта установка определяется по-
нятием «нравственный релятивизм», 
следствием которого становится тер-
пимость (толерантность) ко греху и 
пороку. А в пределе наступает выво-
рачивание наизнанку всей морали: зло 
объявляется добром, а добро — злом. 
Свежий пример: на мой вопрос «Де-
вичья стыдливость — это добродетель 
или порок?» бо́льшая часть первокурс-
ниц педагогического отделения отве-
тили, что это «признак закомплексо-
ванности», «пережиток прошлого», 
что, к моей радости, немало удивило 
немногочисленных студентов-парней.

Таким образом, путь к бездуховно-
сти или путь утраты духовного прост 
и понятен: от абсолютного различе-
ния добра и зла через относительное 
их понимание к выворачиванию их 
наизнанку. Попробую путь этого ду-
ховного нисхождения (падения) изо-
бразить в виде нисходящей таблицы и 
цветовой метафоры (таблица 1).

Одним словом, бездуховный чело-
век — это низкий человек, потеряв-
ший совесть.

Бездушие как узость

Свт. Феофан Затворник стороны 
(силы) души разделяет на мысленную, 
чувствующую и деятельную8. Согласно 
современной православной антропо-
логии, душевная часть человеческой 
природы состоит из трёх сил души: 
разумной (разум, интеллект, мышле-
7 Здесь и далее приставка без- употребляется 
намеренно.
8 Феофан Затворник, свт. Что есть духовная 
жизнь и как на неё настроиться? Собр. 
писем. — М.: Правило веры, 2009. — С. 43.
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ния), раздражительной (чувства) и 
желательной (воля), которые в норме 
должны находиться в определённой 
подчинённости: «господство разумной 
силы над двумя неразумными — есте-
ственный порядок взаимоотношения 
сил, позволяющий душе развиваться 
в соответствии с замыслом Божьим. В 
этом случае разум контролирует эмо-
ции и полноценно управляет волевы-
ми действиями»9 (курсив мой. — А.О.).  

Несмотря на некоторые термино-
логические различия, мы понимаем, 
что душевная сфера состоит из трёх 
составляющих: разума (рассудка, ин-
теллект), чувств и воли.

Очевидно, что душевная сфера че-
ловека в норме находится в зависи-
мости от духовной. Она должна быть 
одухотворена. И тогда «в мысленной 
части от действия духа является в ду-
ше стремление к идеальности. <…> 
В  деятельной части от действия духа 
является желание и производство бес-
корыстных дел. <…> В чувствующей 
части от действия духа является в душе 
стремление и любовь к красоте, или, 
как обычно говорят, к изящному»10.
9  Леонов Вадим, прот. Основы православной 
антропологии. Учебник. 2-е изд., испр. и 
доп. — М.: Изд-во Моск. Патриархии РПЦ, 
2016. — С. 447–448.
10 Феофан Затворник, свт. Что есть духов-
ная жизнь и как на неё настроиться?  
Собр. писем. — М.: Правило веры, 2009. — 
С. 43–46.

А значит бездушие (квазианалог 
гностических соматиков) проявляет-
ся, в первую очередь, в безумии (не пу-
тать с сумасшествием) и безрассудстве, 
в безчувствии (не путать с безстрасти-
ем) и в безволии. Бездушие человека 
проявляется в отсутствии стремления 
к любому развитию (интеллектуаль-
ному, чувственному, волевому). 

У такого человека нет интереса и 
стремления к новым знаниям. У него 
нет потребности в поисках смысла и 
истины. У него нет стремления к иде-
альности во всех его сферах жизни.

У него нет нематериальных целей, 
он не планирует жизнь, ему неведомы 
мечты о будущем. Его жизнь сводит-
ся к удовлетворению плотских нужд 
(пища, секс, безопасность), к при-
ятным и доступным развлечениям и 
удовольствиям в условиях сытости и 
комфорта. Ему неведомы потребность 
в заботе, жертвенность, безкорыстие. 
Как сказал бы А.А. Ухтомский, у него 
нет «доминанты на другого».

Бездушный человек не проявляет 
эстетического чувства, не различая 
красоту и уродство, он не обладает 
тонкостью и изяществом вкуса. У не-
го притуплено чувство юмора.

Во вторую очередь, бездушие про-
является в искажении внутренней ие-
рархии душевных сил. Подчинение 
разума и воли эмоциям и чувствам 
устремляет человека к чувственным 
удовольствиям и подавляет волю и 

Таблица 1
Путь утраты духовного начала в человеке

Граница между добром и злом… Цветовая метафора
…абсолютна, добро и зло несмешиваемы 
(нравственный абсолютизм)

Есть белое (добро) и есть чёрное (зло),  
и они несмешиваемы.

…отчасти относительна, в некоторых  
случаях граница стирается (смотря с какой 
стороны посмотреть)

Между чёрным и белым есть размытая 
полоса серого, ширина которой зависит  
от степени нравственного релятивизма 
(относительности).

…отсутствует, понятия добра и зла всегда 
и везде условны и относительны  
(нравственный релятивизм)

Всё грязно-серое.

…перевёрнута, зло объявлено добром,  
а добро — злом.

Чёрное объявляется белым, 
а белое — чёрным.
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разум. Подчинение разума и чувств 
воле порождает своеволие, при кото-
ром цель оправдывает средства.

Одним словом, бездушный чело-
век — это узкий безрассудный, без-
чувственный и безвольный эгоист и 
потребитель, утративший стремление 
к развитию.

Постскриптум

В отличие от гностической много-
этажности человечества, которая уста-
новлена «свыше» злым демиургом, 
описанные состояния бездуховности 
(низости) и бездушия (узости) прини-
маются добровольно  и осознанно. 

Но ведь пребывание в этих состоя-
ниях не становится необходимостью 
и неизбежностью, а преодолевается 
свободной волей человека, которую 
следует проявить. Но попробуй его 
заставить...
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В Новокузнецке пасмурно. Сентябрь
Ещё не назван, но его предчувствье
Уже во всём. Сегодня канделябр
Дождя звенит осенней первой грустью.
А будет и вторая. И печаль
За ней придёт, вся в шелестенье листьев.
Сентябрь по-старому — начало из начал,
Сигнал на старт, к делам грядущим выстрел.
Моё начало тоже в сентябре.
Вот почему печаль его и свежесть
Люблю вдыхать на утренней заре
И духом проникать в его безбрежность.
Мне радостна его печаль и грусть,
Спокоен я в его покое чинном.
Пусть дождь с утра, и днём и к ночи — пусть…
Он отмывает всё до сердцевины.
О, мой сентябрь! Ты подошёл опять,
Почти ты здесь, но ты ещё не назван.
Я первым назову — другим назвать
Тебя придётся после — мой ты праздник.

                        Александр Посохов, русский поэт
                             30 августа 2024 г.

Предчувствие сентября (30 августа)  


