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� семьеведение � курс для старшеклассников � семейные ценности
� экспериментальная апробация курса



давания семейного курса не случаен, по-
скольку выпускники стоят на пороге
взрослой жизни, создания собственной се-
мьи, рождения и воспитания детей. Пора
ранней юности, приходящаяся на старшие
классы школы и начало учёбы в вузах,
требует от молодого человека уже само-
стоятельного применения накопленного ба-
гажа семейных знаний, опыта, пережива-
ний. Взрослые на этом этапе могут вы-
ступать как в роли мерила, образца жиз-
ни, так и в роли старших товарищей,
друзей. Это качественно иной тип взаи-
моотношений в системе детско-взрослых
сообществ по сравнению с предыдущими
этапами возрастного развития. Субъектом
развития и образования по мере возраста-
ния ребёнка становится со-бытийная общ-
ность ребёнка и значимых взрослых.
Единство общения между взрослыми
и детьми проходит последовательно ста-
дии развития, кризисы отношений и вы-
ходит на ступень ранней юности — взаи-
моотношений старших равных с младши-
ми равными.

Если в школьное образование вернётся
семьеведческая дисциплина, то можно бу-
дет говорить о сознательном создании
особой образовательной среды на основе
взаимной встречи двух основных образо-
вательных институтов — семьи
и школы. Ими задаётся то образова-
тельное пространство, в котором проис-
ходит образование и становление ребёнка,
подростка, юноши.

Основная öåëü курса «Нравственные ос-
новы семейной жизни» — подготовка мо-
лодых людей к созданию крепкой и гар-
моничной семьи. Для её достижения ре-
шаются социальные и педагогические çà-
�à÷è предотвращения распада семьи,
пробных браков, абортов, отказа родите-
лей от воспитания собственных детей, на-
рушения иерархии семейных отношений
и многие другие.

Особенность программы и учебно-методи-
ческого комплекса (далее — УМК)
«Нравственные основы семейной жизни.

Â настоящее время перед нашим обществом
стоит задача возвращения в содержание
отечественного образования семейного

курса для старшеклассников. В советское
время это был курс «Этика и психология
семейной жизни». Однако само название
в полной мере не отражало задач, стоящих
перед курсом. Поэтому возникло другое —
«Нравственные основы семейной жизни».
Оно предполагает ведение диалога со школь-
ником не только в рамках сугубо научного
знания (психологического, педагогического,
социологического и пр.), но также в дискур-
се отечественной духовно-нравственной тра-
диции. 

В основу этого курса заложен не только зна-
ниевый подход, но в первую очередь ценно-
стный, ибо в основании поведения человека,
его нравственных нормативов лежит система
ценностей. Преподавание курса призвано
способствовать формированию у старшеклас-
сников собственной конструктивной системы
семейных ценностей. Определить и поимено-
вать их, раскрыть механизм отражения цен-
ностной картины в нравственной сфере —
приоритетные задачи этой дисциплины.
Перевести их в плоскость повседневных нор-
мативов поведения человека — одна из глав-
ных психолого-педагогических проблем, кото-
рая решается в рамках этого курса. 

Педагоги, преподававшие предмет «Этика
и психология семейной жизни», который был
введён в Советском Союзе ещё в 80–90-е
годы ХХ века, возможно, помнят, что
по этому предмету не были разработаны
учебники для старшеклассников. В распоря-
жении учителя имелись только книга для
учителя и хрестоматия. В рамках нашего
проекта по созданию образовательного курса
«Нравственные основы семейной жизни»
в 2009–2010 гг. были написали первые
в России учебники по семейной жизни для
старшеклассников. 

Курс предназначен для изучения в 10–11-х
классах средней общеобразовательной шко-
лы. Выбор старшего звена школы для препо-

À. À. Îñòàïåíêî, Ä. À. Ìîèñååâ.  Êóðñ «Íðàâñòâåííûå îñíîâû ñåìåéíîé æèçíè» —
äåéñòâåííûé âîñïèòûâàþùèé ïðîåêò îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ
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ÈÍÑÒÈÒÓÒ ÑÅÌÜÈ: 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß

10–11 классы» состоит в применении при их
создании комплексного междисциплинарного
подхода, предполагающего привлечение знаний
по психологии, социологии, медицине, культу-
рологии, теологии и другим наукам. 

Ïñèõîëîãî-ïå�àãîãè÷åñêèå çà�à÷è курса:

� создать антропологическое ядро содержа-
ния среднего общего и профессионального
образования, опираясь на которое старшеклас-
сники смогут выстроить непротиворечивую
и соответствующую реалиям современного ми-
ра мировоззренческую систему;

� сформировать пространство нравственного
диалога между взрослыми-педагогами и стар-
шеклассниками, в рамках которого можно
удовлетворить потребность старших школьни-
ков в обсуждении проблематики (решении
проблем) семейной жизни;

� способствовать формированию у учащихся
системы традиционных семейных ценностей,
необходимых им для создания в будущем
крепких, многодетных, счастливых семей;

� осуществить практику культивирования со-
бытийных взросло-юношеских общностей,
соответствующих возрастному этапу ранней
юности.

Îáðàçîâàòåëü�ûå çà�à÷è курса:
� познакомить учащихся с основными понятия-
ми, раскрывающими смыслы, ценности и нор-
мы семейной жизни;
� дать первоначальные представления о семей-
ной жизни с позиций психологии, культуроло-
гии и этики;
� способствовать пробуждению у учащихся
желания создать крепкую, многодетную, счаст-
ливую семью;

� снизить или предотвратить риски
на пути к созданию старшеклассниками
в будущем крепкой, многодетной, счаст-
ливой семьи; 
� познакомить учащихся со средствами
решения потенциальных семейных про-
блем;
� научить старшеклассников основам
психологической, культурологической
и духовно-нравственной безопасности
в сфере семейных отношений; 
� помочь старшеклассникам задуматься
о смысле жизни.

К îðãà�èçàöèî��û� ôîð�à� учебной
работы относятся беседы и лекции, се-
минарские занятия и диспуты, анкетиро-
вание и тестирование, просмотр видео-
фильмов и прослушивание аудиозаписей
по темам занятий, написание и защита
рефератов, творческих работ и др. 

В УМК «Нравственные основы семей-
ной жизни. 10–11 классы» входят:
� примерная программа курса [1, 2];
� учебное пособие для учащихся
10-го класса (с мультимедийным сопро-
вождением) [3]; 
� методические рекомендации для учи-
теля 10-го класса (с мультимедийным
сопровождением) [4]; 
� хрестоматия для учителя 10-го класса
(с мультимедийным сопровождением) [5];
� учебное пособие для учащихся
11-го класса (с мультимедийным сопро-
вождением) [6]; 
� методические рекомендации для учи-
теля 11-го класса [7]; 
� хрестоматия для учителя 11-го класса
(с мультимедийным сопровождением) [8].



доступная возрасту трактовка проблем
личности в дискурсах как научной, так
отечественной духовно-нравственной тра-
диции. Само построение структуры курса
отражает принцип личностно ориентиро-
ванного образования — идёт от пробле-
мы личности самих учащихся к проблемам
построения собственной семьи и осозна-
ния её места и роли в жизни общества.

Курс нацелен на воспитание семейных
ценностей. Чтобы сформировать эти цен-
ности, недостаточно достичь только интел-
лектуального восприятия предложенного
материала. Педагогу необходимо сформи-
ровать у учащихся определённый душев-
ный настрой, способствовать тому, чтобы
их сердца отозвались и души раскрылись
к восприятию жизненно важных ценностей.
Поэтому в помощь учителю авторы разра-
ботали большое количество аудио- и ви-
деоматериалов. Большинство из них пред-
назначено для демонстрации на уроке.
Другие (к ним относятся прежде всего
аудиоматериалы — беседы и радиопереда-
чи) призваны оказать существенную по-
мощь при подготовке учителя к урокам.

При проведении некоторых уроков жела-
тельно присутствие специалистов разного
профиля: врачей, психологов, социологов
и др. При этом необходимо учитывать
следующее: они должны разделять те же
семейные ценности, что несёт в себе этот
курс. В том случае, когда такой возмож-
ности нет, учитель может воспользоваться
видеолекциями, которые представляют со-
бой запись встреч с различными специа-
листами по проблематике урока. 

Ìåòî�èêà ïðåïî�àâà�èÿ. Методические
рекомендации для учителя содержат разра-
ботки уроков по темам курса. По каждому
уроку обозначены цель, оборудование, ос-
новные этапы. Имеются указания на то,
какие аудио- и видеоматериалы может ис-
пользовать учитель на каждом конкретном
этапе урока, какова их продолжительность.
В методических рекомендациях содержатся
также вопросы, которые рекомендуется
задавать учащимся по изучаемой теме,

Учебное пособие «Нравственные основы се-
мейной жизни» для 10-го класса состоит
из введения, двух разделов («Личность
и межличностные отношения», «Возрасты
семьи»), пяти глав, словаря, мультимедийно-
го приложения, руководства по работе
с мультимедийным приложением и списка
литературы. 

Учебное пособие «Нравственные основы
семейной жизни» для 11-го класса состоит
из трёх разделов и шести глав. Названия
разделов указывают на общие смыслы
(«Возрасты семьи», «Я — семья — обще-
ство», «Для чего я живу?»), а названия
глав — на основные проблемы развития
семьи («Особенности зрелой семьи», «Се-
мья — основа всякого общества», «Устрое-
ние жизни семьи. Личность и семья»,
«Религиозные основы семьи» и др.). 

В ходе создания учебно-методического ком-
плекса проделана серьёзная работа с поня-
тийным аппаратом. По сути дела, в нём да-
ётся система определений феноменов семей-
ной жизни, получившая отражение как в вы-
делениях в тексте, так и в словарях, приво-
димых в конце учебного пособия, а также
на электронных носителях.

Основной текст учебного пособия перемежа-
ют цитаты, мудрые мысли современных
и древних отечественных и иностранных учё-
ных, философов, духовных лиц, пословицы
и поговорки, жизненные советы, стихи оте-
чественных и иностранных поэтов, ссылки
на справочник и хрестоматию. Приводимые
в пособии отрывки из научных публикаций от-
ражают современную точку зрения на исследу-
емую проблему. Пособие снабжено контроль-
ными вопросами и тренировочными заданиями
по теме, хорошо иллюстрировано. 

Материалы учебно-методического комплекса
соответствуют принципу природосообразности
и выстроены в соответствии с нормативными
моделями развития подростков и молодёжи.
При этом учтены задачи этих возрастных
ступеней развития. Даётся адекватная и
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и творческие задания к следующему уроку.
Имеется также карта дидактических материа-
лов, по ней учитель может легко найти необхо-
димый материал для подготовки к уроку
по каждой конкретной теме. 

Хрестоматия для учителя 10-го класса содер-
жит 73 печатные статьи, которые охватывают
все темы уроков. DVD-диск, прилагаемый
к хрестоматии, содержит 76 аудио- и видеома-
териалов. Примерно такой же объём хрестома-
тии и мультимедийного приложения к нему для
11-го класса. Таким образом, авторы УМК
«Нравственные основы семейной жизни» пред-
лагают учителю достаточный объём информа-
ции как на уровне печатных текстов, так и
на уровне аудио- и видеоматериалов. Это су-
щественная помощь учителю в его работе. 

Весь этот объём дидактических материалов
не ограничивает творческую инициативу и при-
менение собственного профессионального опыта
учителя. Участие педагогов в этом образова-
тельном процессе предполагает необходимость
не номинального, но реального личностного
и профессионального роста. Для разных ауди-
торий школьников педагогу необходимо подби-
рать соответствующий подход, что предполага-
ет применение практики дидактического ма-
нёвра, то есть обоснованной и целесообразной
тактики отступления от того примерного плана
построения урока, который даётся в методиче-
ских рекомендациях. 

Важный момент — работа с родителями. В об-
разовательном курсе «Нравственные основы се-
мейной жизни» предлагаются творческие задания
для учащихся, при выполнении которых необхо-
димо участие родителей. Например, при выпол-
нении проектов по теме «Моя родословная»
и др. По опыту преподавания курса на экспери-
ментальных площадках можно сказать, что почти
всегда родителей этот курс заинтересовывает.
Перед началом его изучения необходимо провести
родительское собрание для знакомства с ним. 

Курс «Нравственные основы семейной жизни»
для 10-х и 11-х классов общеобразовательных
школ и средних профессиональных образова-
тельных организаций реализуется с 2004 г.
В настоящее время он единственный семейно-
ориентированный образовательный проект, кото-
рый по итогам реализации в различных формах

более чем в 60 регионах страны получил
множество положительных отзывов
и экспертных оценок. В 2017 г. проект
был поддержан грантом Министерства
образования и науки РФ, что позволило
внедрить курс в экспериментальном ре-
жиме в 15 регионах на 300 пилотных
площадках с участием 12 тысяч учащих-
ся. Об актуальности курса для старше-
классников можно судить по их отзывам,
которые вмещаются в одной фразе: «На-
конец-то в школе с нами стали гово-
рить о главном!»

В 2020–2021 годах при поддержке гу-
бернатора Самарской области Д. И. Аза-
рова, Министерства образования и науки
Самарской области, митрополита Самар-
ского и Сызранского Сергия и Союза
православных женщин Самарской обла-
сти был подготовлен учебник «Нравст-
венные основы семейной жизни» для
одного года обучения (10 класс) для
среднего общего и среднего профессио-
нального образования [9]. Учебное посо-
бие прошло все необходимые научные
и общественные экспертизы в регионе. 
В настоящее время курс изучается
в 600 общеобразовательных школах
(13 150 учащихся) и в 60 средних про-
фессиональных образовательных заведени-
ях (8 163 учащихся) Самарской области. 



� улучшение во взаимоотношениях старше-
классников с родителями.

Ìåæëè÷�îñò�ûå êðèòåðèè:
� изменение во взаимоотношениях между
юношами и девушками;
� изменение во взаимоотношениях в семье
родителей;
� изменение во взаимоотношениях в семье
педагога.

Âûáîðî÷�ûé åæåãî��ûé �î�èòîðè�ã,
проведённый в Самарской области
в 2021/2022 учебном году по результатам
обработанных анкет учащихся (1236 респон-
дентов), позволяет говорить о позитивных
результатах изучения курса (см. табл. 1–5): 
� число не желающих создать семью сокра-
тилось в два раза — с 8,2 % до 4,3 %;
� число допускающих для себя «пробный»
брак сократилось почти в три раза —
с 61,1 % до 23,1 %;
� число желающих создать многодетную
семью увеличилось более чем в два ра-
за — с 8,4 % до 17,3 %;
� число желающих вступить в брак «один
раз и на всю жизнь» увеличилось с 49,4 %
до 85,4 %.

На примере Самарской области отработана
модель внедрения образовательного курса
«Нравственные основы семейной жизни.
10 класс», позволяющая запустить его в дру-
гих регионах Российской Федерации. С ян-
варя 2024 г. этот курс начал преподаваться
во всех средних общеобразовательных уч-
реждениях Тверской области [10].

Эффективность семейно-ориентированного об-
разовательного курса «Нравственные основы
семейной жизни» определяется рядом êðèòå-
ðèåâ.

Ëè÷�îñò�ûå êðèòåðèè:
� изменение ценностных установок у уча-
щихся;
� изменение отношения к аспектам семейной
жизни у педагогов;
� изменение отношения к аспектам семейной
жизни у родителей;
� профессиональный рост педагога.

Ñîöèàëü�î-ïå�àãîãè÷åñêèå êðèòåðèè:
� изменение психологической атмосферы
в классе;
� изменение психологической атмосферы
в школе;
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Таблица 1

Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ íà âîïðîñ «Õîòåëè áû Âû â áóäóùåì ñîçäàòü ñåìüþ?»

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äî èçó÷åíèÿ êóðñà (%) Ïîñëå èçó÷åíèÿ êóðñà (%)

Äà 74,5 83,9

Íåò 8,2 4,3

Íå äóìàë îá ýòîì 17,3 11,8

Таблица 2

Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ íà âîïðîñ «Ñêîëüêî äåòåé Âû áû õîòåëè èìåòü â ñâîåé áóäóùåé ñåìüå?»

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äî èçó÷åíèÿ êóðñà (%) Ïîñëå èçó÷åíèÿ êóðñà (%)

Îäíîãî 39,4 21,3

Äâóõ 39,6 52,1

Òð¸õ è áîëåå 8,4 17,3

Íå õî÷ó èìåòü äåòåé 12,7 9,3
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Таким образом, результаты апробации курса
«Нравственные основы семейной жизни» пока-
зывают, что создан эффективный образова-
тельный инструмент, позволяющий в течение
короткого времени (один или два года обуче-
ния) в значительной степени переориентиро-
вать молодёжь с потребительски беспечного
и внесемейного образа жизни на традиционно
семейный.

По итогам апробации можно сказать, что курс
«Нравственные основы семейной жизни.
10 класс» — это действенный инструмент
профилактики деструктивного поведения под-
ростков и молодёжи в сфере половых отноше-
ний, ранних беременностей, абортов, заболева-
ний, передаваемых половым путём, утраты ре-

продуктивного здоровья, бесплодия, без-
детности, аутоагрессии, семейного небла-
гополучия, разводов, отказа родителей
от детей и отказа детей от престарелых
родителей и многих других психологиче-
ских, педагогических, социальных и ме-
дицинских проблем.

Авторы выражают надежду, что в на-
ступившем 2024 году, который объяв-
лен Президентом Годом семьи, внедре-
ние курса «Нравственные основы семей-
ной жизни» у нас в Отечестве станет
массовым и даст реальные плоды укреп-
ления наших семей и воспитания нрав-
ственного, здорового и счастливого мо-
лодого поколения граждан России. ÍÎ

Таблица 3

Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ íà âîïðîñ «Ñ÷èòàåòå ëè Âû äîïóñòèìûì äëÿ ñåáÿ “ïðîáíûé” áðàê?»

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äî èçó÷åíèÿ êóðñà (%) Ïîñëå èçó÷åíèÿ êóðñà (%)

Äà 61,1 23,1

Íåò 22,5 58,1

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 16,3 18,9

Таблица 4

Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ íà âîïðîñ «Êàê Âû îòíîñèòåñü ê òîìó, 
÷òîáû ïðîæèòü ñ îäíèì ñóïðóãîì (ñóïðóãîé) âñþ æèçíü?»

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äî èçó÷åíèÿ êóðñà (%) Ïîñëå èçó÷åíèÿ êóðñà (%)

Ïîëîæèòåëüíî 49,4 85,4

Îòðèöàòåëüíî 13,6 4,3

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü 37,0 10,3

Таблица 5

Ðåçóëüòàòû îòâåòîâ íà âîïðîñ «Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî íðàâñòâåííûå çàêîíû 
äåéñòâóþò íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîãëàñíû ëè Âû ñ íèìè èëè íåò?»

Âàðèàíòû îòâåòîâ Äî èçó÷åíèÿ êóðñà (%) Ïîñëå èçó÷åíèÿ êóðñà (%)

Äà 34 63,1

Íåò 26 12,8

Íå äóìàë îá ýòîì 40,7 24,1
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